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Bonne lecture du rapport…

En terminant, je souhaite m’adresser à tous les jeunes qui fréquentent la MDJ et à
ceux qui viendront s’ajouter en 2024-2025. Je leur dis bravo pour leur implication et
pour leur participation à la vie communautaire de leur quartier. Vous êtes des
citoyens importants qui façonnent à tous les jours le vivre ensemble de
Charlesbourg et de Québec. Pour mettre en valeur cette implication et cette
participation citoyenne le collectif des maisons des jeunes du Nord avec ses
partenaires ont décidé de créer la bourse MDJ qui sera décerné à un jeune qui s’est
distingué de plusieurs façon par son savoir-être à la maison des jeunes qu’il
fréquente. Donc, tout à l’heure la maison des jeunes L’Intégrale offrira une bourse
de $200 et un certificat à un chacun des jeunes de nos trois milieux de vie. Bonne
continuation et bon été à tous ! 









  
Activités thématiques : 

Beaucoup de soirées thématiques sont mises à l'horaire tous les mois en fonction des
intérêts des jeunes. Pendant l’été, il y a eu notamment : soirée fluo, Noël des campeurs
et soirée pyjama. Le reste de l’année, nous avons organisé un meurtre et mystère très
apprécié des jeunes et nous avons aussi fait les trois étapes du jeu d’Escape Game
Jumanji à faire dans la maison des jeunes qui s’est révélé très amusant.

Nous organisons également des activités lors des fêtes les plus populaires : Halloween,
Noël et Pâques. Les jeunes du sud ont aussi participé au Village Hantée de Charlesbourg
pendant le mois d’octobre.

Des soupers sont planifiés à tous les mois où les jeunes collaborent pour aider à la
préparation et à la cuisson des aliments pour ensuite manger tous ensemble. Nous
avons préparé entre autres : des boules d’énergies, des burgers mexicains, des
cupcakes, des nachos, des spaghettis et plusieurs autres repas ou collations variés.

 1.2.2 Organisation par les jeunes d’activités d’autofinancements

Pratiquement tout au long de l’année, les jeunes se motivent à aller faire du porte-à-
porte pour vendre des barres de chocolat et récolter des canettes dans le but de financer
leurs activités avec leur compte-jeune. Les jeunes du sud se présentent eux-mêmes ainsi
que la maison des jeunes aux portes et expliquent les raisons de leur autofinancement
avec l’aide des intervenants qui les accompagnent. Pendant la période des fêtes, lorsque
la porte à porte est plus difficile dû à la température, les jeunes sondent leurs proches
avec leur campagne de vente de bûches de Noël pour amasser de l’argent dans leur
compte-jeune

 1.2.3 Participation à la vie démocratique

En plus de leurs participations aux rencontres du conseil d’administration de la Maison
des Jeunes, nos jeunes ont pu partager leurs visions du quartier lors de la visite des
conseillers en aménagement urbain qui prévoient réaménager les espaces verts face
aux Galeries Charlesbourg. Nous avons également vu nos jeunes s’impliquer davantage
cette année dans les comités jeunes, moment où les jeunes peuvent prendre le temps de
mettre de l’avant les idées d’activités et de projets qu’ils souhaitent entreprendre avec la
Maison des Jeunes.
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• Culturelle : 
À l’occasion de la semaine de relâche, les jeunes des trois milieux de vie ont pu profiter
d’une sortie culturelle à Onhwa’ Lumina qui abordait le sujet des peuples Huron-
Wendat avec des effets audiovisuels lors d’un parcours en forêt.

Nous avons également pu renouveler notre matériel de bricolage avec un important
financement de la ville de Québec qui a permis d’offrir diverses activités aux jeunes
tout au long de l’année comprenant : la pâte Fimo, la création de cartes de Noël, de
bracelets ainsi que la décoration de pots de fleurs.





5. Statistiques de la fréquentation (Sud) 2023-2024
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La derniàre annáe fut une annáe mouvementáe pour la Maison des Jeunes LǉIntágrale
Sud. Nous avons átá támoins du dápart dǉun groupe de jeunes plus vieux qui, avec
leurs projets dǉemplois divers, leurs práparatifs aux átudes postsecondaires, leurs
projets dǉácoles qui ont pris plus dǉenvergure, ont graduellement quittá la Maison des
Jeunes. Durant lǉátá, lǉarriváe de nouveaux intervenants de parc a permis Ø nos jeunes
de profiter dǉun plus grand nombre dǉactivitás, dont certaines organisáes en
partenariat avec la Maison des Jeunes.  Il faut aussi noter que la páriode de la gràve
de lǉautomne 2023 Ø eu un grand impact sur nos jeunes qui fráquentent la Maison des
jeunes ráguliàrement, bouleversant leurs horaires et qui, par consáquent, Ø rásultá que
plusieurs jeunes ont práfárá passer plus de temps chez eux.

Malgrá une baisse de fráquentation engendráe par les faits mentionnás ci-dessus,
nous sommes contents de pouvoir accueillir un groupe de jeunes ráguliers qui tiennent
Ø cĹur leur milieu de vie et qui dábordent dǉidáes et de projets quǉils pourront práparer
avec la Maison des Jeunes. 











10.2 Les moyens d’intervention pour répondre aux objectifs de la maison
des jeunes

Offrir un lieu de rencontre aux adolescent(e)s.
Permettre et renforcer le sentiment dǉappartenance des
jeunes Ø la MDJ.
Dávelopper et entretenir des liens significatifs et de
confiance avec les adultes du   milieu.
Assurer aux jeunes une prásence significative, de
lǉácoute, de la ráfárence et de lǉaccompagnement.
Encourager la responsabilisation et lǉautonomie des
jeunes. 
Expárimenter les diffárentes facettes de la participation
sociale et favoriser une implication des jeunes dans la
communautá.
Promouvoir des valeurs de respect, dǉágalitá et de
tolárance.
Proposer des projets et activitás en fonction des attentes
et des besoins des jeunes.
Promouvoir et faciliter la právention et la sensibilisation
des problámatiques jeunesses par lǉinformation et
lǉáducation.
Ráaliser certaines activitás pour assurer la promotion de
la maison des jeunes.

MAISON DES JEUNES l'INTÉGRALE NORD

La maison des jeunes LǉIntágrale Nord est situáe au 17099,
Boulevard Henri-Bourassa Ø Quábec, dans le quartier du Zoo

10.    L’objectif principal de L’Intégrale Nord

10.1   Les objectifs spécifiques

Lǉobjectif principal est de communiquer aux adolescent(e)s de la Maison
des jeunes des habitudes de vie saines et les valeurs de respect, de
pacifisme, dǉhonnâtetá, dǉengagement, de responsabilitá, de justice, qui
y sont prìnáes, afin dǉen faire des citoyens critiques, actifs et
responsables.
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Au printemps 2024, un nouveau projet appelá © Midi-MDJ ³ a ágalement átá mis en
place avec lǉácole Cap-Soleil. Des midis Ø la MDJ ont átá offerts aux álàves de 6e annáe
sur inscription. Ainsi les jeunes pouvaient venir passer un moment dans la MDJ,
exclusivement ráserváe pour eux. Le but átant de leur permettre de dácouvrir la MDJ,
de cráer un premier sentiment dǉappartenance et de rencontrer dǉautres ressources en
vue de leur transition vers le secondaire. Cette formule sǉest aváráe positive et sera
dáveloppáe et renouveláe.

Pour terminer, notre áquipe a connu des changements cette annáe. Tout dǉabord, Jade
est venue sǉajouter Ø lǉáquipe durant lǉátá 2023, et a ensuite travaillá Ø temps partiel.
Les mandats de coordination dǉÁlise lǉont amenáe Ø devoir dáláguer plusieurs de ses
tÚches et Ø diminuer sa prásence aupràs des jeunes dans le milieu de vie. Florence a
donc fait son arriváe Ø temps plein en octobre et a su reprendre le flambeau. Avec leur
support, lǉáquipe du Nord a pu continuer Ø accompagner les jeunes tout au long de
lǉannáe, autant dans leurs ráussites que dans leurs difficultás. Que ce soit par le
dáveloppement de leurs habiletás sociales, leurs compátences, leur autonomie ou leur
responsabilisation, les intervenants-animateurs sont prásents dans le quotidien des
jeunes venant dans le milieu de vie. 

Pour lǉannáe Ø venir, lǉáquipe du Nord se met au dáfi dǉagir encore plus activement en
právention et sensibilisation de lǉutilisation des ácrans aupràs des jeunes. De plus,
lǉouverture de la nouvelle ácole secondaire du Phare sur la rue de la Faune devrait
apporter son lot de nouveautás et de contact avec les adolescents du quartier.

Lǉáquipe de la MDJ LǉIntágrale Nord
Álise, Maxyme, Florence et Jade
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23. SATISTIQUES SUR LA FRÉQUENTATION (Thuyas) 2023-2024
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Une diminution de la fráquentation a átá observá en 2023-2024 au Thuyas. Cela
sǉexplique par deux raisons principales. Tout dǉabord, pendant les 9 semaines dǉátá,
la MDJ nǉa átá ouverte que 4 jours par semaine versus 5 jours habituellement et a
connu des fermetures occasionnelles, en raison dǉun manque de ressources
humaines. 

Les fermetures de la MDJ entrainent un impact sur la fráquentation et rendent plus
instable la fráquentation des jeunes. ¸ partir de lǉautomne, les jeunes de 10 ans ont
recommencá Ø fráquenter la maison des jeunes seulement de 17h Ø 18h
comparativement Ø avant oñ ils avaient la possibilitá de rester jusquǉØ 21h. Ce
changement Ø lǉhoraire a átá liá au fait que lǉácart de maturitá entre les jeunes de 10
ans et les jeunes plus vieux, dátonnait dans lǉambiance de la maison des jeunes.
Pour faciliter lǉintágration des jeunes de 10 ans et mieux rápondre Ø notre mission,
les heures dǉaccueil ont átá redáfinies.
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ǐ Le Cafá-Jasette

Cette plage horaire est dádiáe aux adultes qui dásirent venir discuter avec une
intervenante ou tout simplement socialiser avec les autres rásidents autour dǉun cafá.
Ces quatre heures par semaine sont particuliàrement populaires en átá puisque les
possibilitás dǉactivitás sont plus accessibles ou attrayantes comme le jardin
communautaire par exemple. Lǉobjectif de ce projet est non seulement de briser
lǉisolement des locataires mais, ágalement dǉoffrir un service dǉácoute,
dǉaccompagnement et de viser la cohásion et le bon vivre ensemble des rásidents. On y
vise ágalement lǉinclusivitá. 

Cette annáe quelques sorties ont átá offertes lors de cette plage horaire tel que : le
Carnaval de Quábec. Les sorties extárieures sont tràs en demande. 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 305
ADULTES : 291  / ENFANTS/ADOS : 14

PROPORTION HOMMES ET FEMMES (ADULTES)
ǐ HOMMES   11%     FEMMES  89%

ǐ Rencontres individuelles

¸ la suite du cafá-jasette, il est fráquent que les personnes prásentent des besoins plus
spácifiques ou personnels. Afin dǉy rápondre, Marie-Philippe offre un horaire flexible pour
pouvoir faire des rencontres individuelles afin dǉaccompagner les personnes dans leurs
difficultás et dámarches personnelles (ráfárence, ácoute et accompagnement).  Les
principaux besoins et enjeux cette annáe sont :  ráfárences aux ressources appropriáes et
accompagnement dans les dámarches personnelles comme retour aux átudes, budget,
droits, garde partagáe, violence conjugale, dossier familial etc.  
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ǐ Soiráes et sorties communautaires

¸ chaque mois a lieu un souper communautaire au sein du milieu des Thuyas. Une
moyenne de 20 personnes y sont prásentes (adultes et enfants). Les repas faits :
Spaghetti, Tofu Gánáral Tao, Poutine, repas de cabane Ø sucre, Mac and cheese,
Poivrons farcis, Sous-marin Vietnamien etc. Nous avons ágalement offert un Party
BBQ le 12 juillet dernier. Ce sont des activitás qui sont tràs populaires. Nous avons
ágalement fait notre soiráe de Noãl avec buffet, cadeaux et Pàre Noãl. Une belle
soiráe qui a rassembláe 58 personnes dont 33 enfants et 25 adultes. 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 282
SOUPERS COMMUNAUTAIRES :  124        PARTY BBQ : 100        NOÃL : 58

PROPORTION ADULTES ET ENFANTS
ǐ ADULTES   42%     ENFANTS  58%

ǐ Jardin communautaire 

Cette annáe, le jardin communautaire a átá un peu plus ardu que les derniàres
annáes vue les tempáratures changeantes et le manque de bánávoles pour sǉen
occuper. Nous avons ágalement átá victimes de vandalismes aupràs des bacs Ø
jardin (vol, plantations non sollicitáes, plants dátruits etc.) Lǉentretien a donc átá plus
difficile et les rácoltes en ont souffert. Toutefois, les rácoltes obtenues ont átá tràs
agráables et appráciáes des bánávoles! 

29. Mot de lǉáquipe dǉanimation / intervention (Thuyas)

Tout dǉabord, cette annáe, avec les ados, nous avions comme but dǉamasser des fonds
afin dǉorganiser un voyage au courant de lǉátá. Apràs de nombreux autofinancements
la mission fut accomplie, nous avons eu suffisamment dǉargent pour voyager Ø
Montráal et Granby. Nous tenons Ø fáliciter nos jeunes qui ont participá Ø ce comitá
pour leur assiduitá dans les diffárents autofinancements quǉils ont eu Ø faire. Malgrá les
ápreuves difficiles quǉils ont eu Ø surpasser, ils nǉont pas baissá les bras et ce, tout au
long de l'annáe.

Par la suite, nous avons eu une bonne participation durant lǉannáe pour les diverses
activitás que nous avons organisá pour nos jeunes. Parmi ces activitás, nous pouvons
noter le Village vacances Valcartier, le Bora Parc, la piscine, le musáe, le souper
meurtre et mystàre, la cuisine collective pour le frigo partage, le cináma etcǑ De plus,
les diffárents áchanges et les activitás avec nos deux autres milieux de vie ont eu un
impact enrichissant pour les jeunes. Nous avons constatá que sortir Ø l'extárieur de
notre milieu leur a ouvert de nouveaux horizons et leur a permis de cráer des liens
importants avec dǉautres jeunes. 



 Lǉáquipe de la Maison des Jeunes lǉIntágrale Thuyas
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Pour ce qui est du volet familles, nous sommes tràs heureux des activitás qui ont átá
entreprises au courant de lǉannáe. Nous sommes prâts Ø affirmer, sans prátention,
que nous considárons nos services offerts comme de vraies richesses au sein du
milieu des Thuyas. En effet, autant pour les enfants que pour les adultes, le volet
famille ráussi Ø rejoindre et rassembler beaucoup de personnes Ø travers les
diverses plages horaires et du mâme coup, contribue Ø briser lǉisolement, augmenter
lǉinclusion, rápondre Ø des besoins (primaires et secondaires) et dǉaugmenter le
sentiment dǉappartenance envers leur milieu. Cǉest ici ágalement que nous tenons Ø
souligner les quelques bánávoles qui sont toujours au rendez-vous et qui nous
permettent de continuer Ø mettre en place des projets aussi enrichissants les uns
que les autres.

Pour conclure, la diversitá de lǉáquipe fait la force de notre milieu. Malgrá le
changement de personnel qui a eu lieu Ø plusieurs reprises entre avril et dácembre
2023 avec le dápart de Julien, puis dǉAline, lǉáquipe a su sǉadapter et faire perdurer
le lien de confiance avec les jeunes. Chacun.e. des intervenant.e. a des forces et des
couleurs diffárentes et cela permet de combler les diffárents besoins avec des
interventions personnalisás dans le milieu de vie des Thuyas. Pour nous, il sera
toujours tràs gratifiant de procurer un peu de joie Ø nos jeunes qui nǉont pas toujours
la vie facile. Právenir, soutenir, accompagner, informer et divertir, sont les principaux
objectifs qui nous tiennent Ø cĹur et qui font partis de notre mission dǉintervenant.e.s
en MDJ.

Marie-Philippe, Sandra et Olivier







4. Quiz-MDJ

Intervenant.e sur le projet : Laurianne Ouellet

Financé par la TAPJ (Tables d’Actions Préventives Jeunesse), le projet de quiz MDJ a
été élaboré par des intervenants du Collectif des MDJ Québec Nord (MDJ L’Intégrale
de Charlesbourg, MDJ L’Ambassade de Lac St-Charles, MDJ Le Cabanon du Lac-
Beauport, MDJ L’Atôme de Stoneham et MDJ La Marginale et L’Entre-Ados de
Charlesbourg. Les représentants de chaque MDJ se sont réunis pour travailler sur la
création du projet. Le quiz MDJ a pour but d’offrir un jeu qui sera utilisé comme outil
de prévention sur les sujets de la toxicomanie, la sexualité, la santé mentale, la
résolution de conflit et de la persévérance scolaire. Ce jeu contient également des
questions générales sur la promotion des maisons des jeunes. Ce jeu est composé
d’un total de 105 cartes classées par ordre de difficulté. De plus, plusieurs jeux ont
été élaborés, il est donc possible de faire un deux pour un en s’amusant tout en
s’informant sur les sujets qui font partie quotidiennement de la vie des jeunes
fréquentant les maisons des jeunes. 

Le projet a débuté en décembre 2023 et sera prolongé jusqu’en septembre 2024
pour s’assurer de pouvoir créer le jeu et le tester dans les maisons de jeune avant
d’être en mesure de l’offrir dans les écoles.

5. DSPA ǆ Ácole des Sentiers :

Intervenant.e.s sur le projet : Álise Vurpillat et Philippe Dewey

Depuis maintenant deux ans, le projet de La Voûte à l’école secondaire des sentiers
est arrimé avec la Démarche Substances Psychoactives (DSPA). Il s’agit d’une
initiative du ministère de la Santé et des Services sociaux en partenariat avec
l’Association québécoise des centres d’intervention en dépendance (AQCID)
assurant le rehaussement des actions de promotion et de prévention (PP) en
matière de consommation de substances psychoactives et de santé mentale
positive dans les écoles secondaires du Québec. Ce projet vise l’implantation
d’interventions préventives cohérentes avec les meilleures pratiques en prévention
des dépendances auprès des jeunes Québécois âgés de 12 à 17 ans fréquentant une
école secondaire. Le déploiement de la DSPA implique des actions de prévention
universelle et ciblée par des intervenants communautaires dans les milieux
scolaires en complémentarité avec celles déjà en place et menées par les
intervenants scolaires et autres acteurs impliqués dans les comités école. Cette
démarche regroupe donc les actions mises en place dans le local La Voûte
auxquelles s’ajoute différentes actions dans l’école telles que Happi, les ateliers Mon
indépendance...
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- Office municipal dǉhabitation de Quábec
- Prât du local / point de service 3870 rue des Thuyas
- Subvention aux fonctionnements
- Gratuitá / álectricitá / chauffage
- projet en concertation / ressources matárielles

- Service Canada
- Subvention / programme carriàre-átá

 
- CS des Premiàres Seigneuries
- Prât de locaux
- Accàs aux Ácoles / recrutement

 
- Caisse Populaire Desjardins Charlesbourg
- Financement de projets

  
  Fondation DomBosco
- Financement de projets

 
- Les Chevaliers de Colomb
- Subvention aux activitás

 
- Regroupement Maisons des Jeunes de Quábec
- projet en concertation / ressources matárielles

 
- R.A.P. Jeunesse (travailleurs de rues)
- projet en concertation / ressources matárielles

  
- CDC du Grand Charlesbourg
- projet en concertation / ressources matárielles
- promotion de lǉorganisme

 
- Organismes jeunesses du territoire
- prât du mini-bus de la Maison des jeunes
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